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Додаток 3 

Профіль Програми 
 

1. Загальна інформація 

Керівник програми Олешко Валентина Петрівна, канд. с.-г наук., 

доцент, доцент кафедри аквакультури та 

прикладної гідробіології 

Члени робочої групи з 

розроблення програми 

Трофимчук А.М. канд. с.-г наук., доцент, 

доцент кафедри аквакультури та прикладної 

гідробіології; 

Куновський Ю.В. канд. с.-г наук., доцент, 

доцент кафедри аквакультури та прикладної 

гідробіології; 

Повна назва закладу вищої 

освіти та структурного 

підрозділу, який реалізує 

програму 

Білоцерківський національний аграрний 

університет. Кафедра аквакультури та 

прикладної гідробіології 

Рівень національної рамки 

кваліфікацій 

Відповідність програми НРК України - 6 рівень, 

FQ- EHEA - Перший цикл, EQF-LLL - 6.  

Офіційна назва програми Реабілітаційне рибальство 

Обсяг програми в кредитах 

ЄКТС та академічних 

годинах 

4 кредити ЄКТС, 120 годин 

Мова(и) навчання / 

оцінювання 

Українська 

2. Мета програми 

Надати студентам і слухачам знання та практичні навички щодо організації та 
проведення реабілітаційних програм із використанням рибальства як 
ефективного інструменту психологічного, фізичного та соціального 
відновлення різних груп населення (ветеранів, осіб із посттравматичним 
синдромом, людей з інвалідністю, літніх осіб, молоді). 

3. Характеристика програми 

Орієнтація, особливості та 

завдання програми 

Програма спрямована на підготовку фахівців, 

здатних організовувати та проводити 

рибальські заходи як засіб соціальної та 

психологічної реабілітації різних груп 

населення (ветеранів, осіб з інвалідністю, 

людей похилого віку, молоді). 

Особливості програми: 

міждисциплінарний підхід (аквакультура, 

іхтіологія, рекреаційна екологія, соціальна 

адаптація); 

поєднання теоретичних знань і практичних 

компетентностей у дистанційній та очній 

формі; 

можливість реалізації реабілітаційних 



мініпроєктів на базі водойм, рибних 

господарств та громадських організацій; 

інтеграція принципів біобезпеки, екологічної 

відповідальності та сталого використання 

водних ресурсів. 

Завдання програми: 

ознайомити слухачів з концепцією 

реабілітаційного рибальства та його соціально-

психологічним ефектом; 

навчити організації та проведенню 

рибальських заходів для різних цільових груп; 

сформувати навички розробки і реалізації 

мініпроєктів у сфері реабілітаційного 

рибальства; 

забезпечити знання щодо екологічного 

супроводу, біобезпеки та сталого використання 

водних біоресурсів. 

Основний фокус програми Програма зосереджена на практичному 

застосуванні рибальства як інструменту 

реабілітації та соціальної інтеграції. 

5. Викладання та оцінювання 

Викладання та навчання Основні підходи: компетентнісний, 

міждисциплінарний та інтерактивний підходи; 

Методи навчання: лекційні заняття; практичні 

заняття (кейси, групові проєкти, мініпроєкти); 

віртуальні симуляції та мультимедійні матеріали; 

онлайн-консультації та вебінари; самостійна 

робота (есе, фотозвіти, відеопрезентації, 

аналітичні матеріали). 

Технології: платформи дистанційного навчання 

(Moodle, Google Classroom); інтерактивні 

презентації, відео та аудіоматеріали; онлайн-

форуми та групові чати. 

Оцінювання Залік у формі захисту індивідуального 

проєкту: «План організації реабілітаційного 

рибальського заходу» (онлайн-презентація) 

6. Результати навчання (компетентності) 

-знати концепцію реабілітаційного рибальства та його значення для 

психосоціальної адаптації; 

-уміти застосовувати принципи біобезпеки та сталого рибальства у 

рекреаційних цілях; 

-уміти організовувати та проводити рибальські заходи з урахуванням потреб 

різних груп населення; 

-уміти розробляти та реалізовувати невеликі реабілітаційні проєкти на базі 

водойм;  

 - володіти практичними навичками використання рибальського 

спорядження та організації безпечного дозвілля на водоймах; 

7. Ресурсне забезпечення реалізації програми 



Кадрове забезпечення Викладачі та тренери: досвідчені фахівці з 

аквакультури, іхтіології, рекреаційної екології, 

соціальної роботи та психології; 

Гостьові лектори: практики з рибних 

господарств, реабілітаційних центрів, 

туристичних організацій; 

Керівники проєктів та наставники: супровід 

студентських мініпроєктів, консультації з 

організації реабілітаційних заходів. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Обладнання та інвентар для практичних і 

демонстраційних занять: рибальське 

спорядження, садки, човни (за можливості у 

дистанційному форматі – демонстраційні 

відео); 

Комп’ютерна та мультимедійна техніка: 

ноутбуки, проектори, камери, мікрофони для 

онлайн-занять та запису відео; 

Доступ до водойм та рибних господарств-

партнерів для організації практичних та 

польових занять (для гібридного або очного 

формату); 

Програмне забезпечення: платформи 

дистанційного навчання (Moodle, Google 

Classroom, Teams), відеоредактори для 

підготовки презентацій. 

Інформаційне та навчально- 

методичне забезпечення 

Електронні навчальні матеріали: лекції, 

презентації, відеоекскурсії, відеоуроки; 

Методичні посібники: рекомендації щодо 

організації реабілітаційного рибальства, 

практичні кейси та інструкції; 

Онлайн-ресурси та бази даних: наукові 

публікації, матеріали FAO, методичні 

рекомендації з аквакультури та рекреації; 

Сервіси для взаємодії та контролю: онлайн-

форуми, платформи для здачі завдань, 

відеоконференції для консультацій та захисту 

проєктів. 



Додаток 4 

Зміст Програми (перелік компонентів програми) 

Лекції 

№ Назва Кількість 

годин 

Модуль 1. Вступ до реабілітаційного рибальства 

1.1 Соціальні та психологічні аспекти рибальства як 

інструменту реабілітації Поняття та сутність 

реабілітаційного рибальства. Історія та сучасний світовий 

досвід. Роль рибальства у соціальній інтеграції різних груп 

населення 

2 

Модуль 2. Організаційно-правові та етичні основи рибальських заходів  

2.1 Етичні аспекти роботи з учасниками реабілітаційних 

програм Законодавчі та нормативні вимоги до проведення 

рибальських заходів. Безпека та ризик-менеджмент під час 

рибальських заходів 

2 

Модуль 3. Біологічні та екологічні аспекти рибальських заходів 

3.1 Екологічна безпека та сталий підхід до використання 

водних ресурсів. Основи аквакультури та іхтіології для 

організації заходів. Збереження біорізноманіття та 

мінімізація впливу на водні екосистеми 

2 

Модуль 4. Практичні аспекти організації реабілітаційних заходів 

4.1 Планування та підготовка рибальського заходу 2 

4.2 Організація рекреаційних програм для різних груп 

учасників 

2 

4.3 Використання спорядження та обладнання 2 

4.4 Управління групою та взаємодія з учасниками 2 

Усього 14 

 

Практичні заняття 
 

№ Назва Кількість 

годин 

Модуль 1. Вступ до реабілітаційного рибальства 

1.1 Аналіз кейсів успішного застосування рибальства в 

реабілітаційних програмах. 

2 

1.2 Розробка індивідуальних та групових цілей реабілітації 

через рибальство. 

2 

Модуль 2. Організаційно-правові та етичні основи рибальських заходів 
2.1 Моделювання ризик-менеджменту: виявлення, оцінка та 

мінімізація ризиків під час рибальських активностей. 

2 

2.2 Робота із етичними дилемами в груповій взаємодії з 

учасниками реабілітації. 

2 



Модуль 3. Біологічні та екологічні аспекти рибальських заходів 

3.1 Демонстрація основ іхтіології та аквакультури в польових 

умовах. 

4 

3.2 Проведення екологічного огляду водойм перед 

рибальським заходом. 

4 

Модуль 4. Практичні аспекти організації реабілітаційних заходів 

4.1 Тренінг з підготовки та планування рибальського заходу з 

урахуванням потреб різних груп. 

6 

4.2 Відпрацювання навичок користування рибальським 

спорядженням та обладнанням. 

6 

4.3 Практика ведення групи, управління динамікою та 

комунікацією під час заходів. 

6 

4.4 Симуляція надзвичайних ситуацій і навчання алгоритмам 

безпеки на водоймах. 

6 

4.5 Розробка мініпроєкту реабілітаційного рибальського заходу 10 

Усього 50 

 

Самостійна робота 
 

№ Назва Кількість 

годин 

Модуль 1. Вступ до реабілітаційного рибальства 

1.1 Вивчення психосоціальних характеристик різних груп 

учасників реабілітації. 

10 

Модуль 2. Організаційно-правові та етичні основи рибальських заходів 

2.1 Відпрацювання навичок формування плану організації 

рибальського заходу з урахуванням законодавчих вимог. 

10 

Модуль 3. Біологічні та екологічні аспекти рибальських заходів 

3.1 Практичне вивчення методів збереження біорізноманіття 

під час рибальства. 

10 

Модуль 4. Практичні аспекти організації реабілітаційних заходів 

4.1 Підготовка інструкцій та плану рибальського заходу 13 

4.2 Підготовка рекомендацій та оцінка ефективності заходу 13 

Усього 56 
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