
Співробітниками лабораторії організовано та проведено 

1. Вебінар «Актуальні питання забезпечення психічного здоров’я 
особистості»  

2. Тренінг «Особистісний розвиток: soft та hard skills»  
3. Конкурс презентація «Як ми були першокурсниками…»  
4. Тренінг «У пошуках особистих ресурсів»  
5. Круглий стіл «Розвиток резильєнтності як передумова психічного 

здоров’я особистості»  
6. Презентація відео-есе студентів «Психолог – професія майбутнього»  
7. Презентація «Корисно для кожного»: ресурсні практики зі зміцнення 

резильєнтності в умовах сьогодення  
8. Воркшоп «Організація роботи кар’єрного центру»  
9. Тренінг особистісного розвитку  
10. Вебінар «Методологічні основи написання наукових текстів». 

Частина 1. Як писати тези: що таке тези і їх приклади  
11. Профорієнтаційна зустріч з учнями Шкарівського опорного 

ліцею-гімназії Білоцерківської міської ради Київської області. Тренінг 
«Пізнай себе»  

12. Вебінар «Методологічні основи написання наукових текстів». 
Частина 2. Структура наукового тексту  

13. Тренінг «Бути лідером – налаштовуватися на розвиток»  
14. Зустріч для наставників усіх курсів та груп факультету 

ветеринарної медицини БНАУ «Як не поранити словом…»  
15. Профорієнтаційна зустріч з учнями Білоцерківського 

академічного ліцею "Вектор"-гімназії №18. Тренінг «Ментальна міцність 
підлітка»  

16. Зустріч-дискусія «Ментальне здоров’я: що це таке і навіщо воно 
потрібне?»  

17. Психологічний квест для здобувачів освіти  

18. Майстер-клас «Надання першої домедичної допомоги» для 
здобувачів освіти соціально-гуманітарного факультету  

19. Зустріч-презентація «Шлях до психологічної стійкості: вплив 
емоцій на рішення»  

20. Тренінгове заняття «Взаємопідтримка – важливий ресурс 
психічного здоров’я» 

21. Просвітницька акція «Обійми мене» до Всесвітнього Дня 
психічного здоров’я для жителів Білоцерківської міської територіальної 
громади  

22. Психологічний квест до дня ментального здоров’я  
23. Профорієнтаційна зустріч з учнями Білоцерківського 

академічного ліцею "Вектор"-гімназії №18. Тренінг «Розвиток особистості. 
Життєві цінності й пріоритети "  



24. Упровадження проєкту «Вибір професії – вибір себе» з метою 
допомоги молоді здійснити самоаналіз себе як особистості для професійного 
самовизначення та обрати професію мрії  


